附件2：
线上答题小程序分为“小试牛刀、大显身手、健康广场、知识之旅、家庭战队”5个板块。并配有“助力打卡”“为家乡助力”悬浮窗及“全国排行榜”等功能性设计。
1.小试牛刀板块。“小试牛刀”为答题练习板块，点击后即可在线进行答题练习，每次随机抽取5道题，不限时。可随时、多次进入答题，次数不限。每题答题后显示正误并提供正确答案，5道题全部答完，显示本次答对题目数量和累计答对题目数量。并显示当前等级。答题正确数量可作为经验值累计。通过不断累积经验值，会获取不同的等级成就。此板块可为答题者提供更多练习机会。通过答题机制广泛学习健康知识。
2.大显身手板块。“大显身手”为正式答题板块，每人有2次答题机会，取分值最高的一次计入最终成绩。一次性作答20 道题，每道题5分，满分100分。每题限时15秒，15秒仍未答题视为答错，若因故答题中断，则答题页面计时暂停，可返回继续当前答题，若答题过程中退出答题，不消耗答题次数，可进入重新开始。每题答题后显示正误，20题全部答完后显示本人本次得分。
3.知识之旅板块。“知识之旅”为健康科普板块，包舍健康中国行动15个专项行动相关知识科普文章及图片。参与者可全面了解各类健康内容，提高健康素养。
4.健康广场板块。“健康广场”为互动交流板块，参与者可以上传提交自己的问题，并与来自全国的朋友互动探讨。
5.家庭战队板块。点击进入“家庭战队”板块后，可通过组建家庭群(上限为5人）了解到各家庭战队成员的BMI情况、助力值、答題分数等信息，并查看相应排行榜系统。此板块设置家庭战队专属奖励分值。当家庭战队成员完成本日全部打卡任务后，将以家庭战队为组合获得专属助力值奖励。
6.助力打卡。小程序特别设立每日打卡功能，围绕“BMI健康”“阅读科普文章”“每日运动”三个方面设立打卡任务。登陆后点击进入“助力打卡”功能，根据任务要求完成打卡获取积分。
（1）每日健康打卡。用户可填写基本信息完成BMI打卡任务，每完成1次打卡即可获得100助力值，每日最多可打卡1次。系统将自动测算并记录BMI指数交化，并进行统计。
（2）科普学习打卡。每日点击阅读科普文章达到15秒即可完成打卡任务，每完成1次打卡即可获得200助力值，每日最多可打卡1次。
（3）每日运动打卡。每日运动6000步以上或完成运动跟练任务即可完成打卡，每完成1次打卡即可获得500助力值，每日最多可打卡1次。
7.“为家乡助力”悬浮窗功能。在登录并选择助力省份后，主页面右侧出现“为家乡助力”悬浮窗，可持续、多次点击为助力省份增加热度值，热度值随每次点击实时更新。
8.“全国排行榜”功能。主页面底部设有“全国排行榜”，点击可查看全国热度值、全国参与人数、本省参与人数三大榜单。全国参与人数排行榜以省份为单位进行排名，本省参与人数排行榜以地市为单位进行排名，数据实时更新。
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