附件2

健康中国行动知行大赛家庭专场吕梁赛区战队选拔要求

一、成员构成

以核心家庭为基础，由三代以内直系亲属构成，家庭战队总人数控制在3-5人。

二、选拔方式

各县市区、吕梁市人民医院、山西省汾阳医院、市直各有关学校自行组织，从健康素养表现力、健康技能掌握力、健康体魄示范力、健康家风凝聚力、健康宣教传播力、健康示范引导力等维度综合考量选拔出最优秀的战队，参加“市级赛”线下比拼。

在选拔推荐过程中，要严格标准要求，确保公开透明、公平公正。

三、基本要求

（一）年龄大于8周岁的中华人民共和国公民。

（二）热爱祖国，热爱人民，政治觉悟高，具有良好的道德操守，具有正确的世界观、人生观和价值观。

（三）遵守国家法律法规，具有良好职业操守，无违法违纪行为，无不良社会事件，不吸烟、不酗酒，无不良嗜好，无不当言论。

（四）身体健康，体貌端正，口齿清晰，普通话流利，具有一定的表达能力和沟通能力，无商业代言，无受贿行为。

（五）理解生老病死的自然规律，了解医疗技术的局限性，尊重医学和医务人员，共同应对健康问题，未发生过重大医疗纠纷。

（六）具备一定的健康知识，掌握一定的健康技能，养成健康生活方式，自觉维护和促进自身健康。

（七）家风和睦，团结邻里，优生优育，爱老敬老，家庭和谐，崇尚公德，具有较强的社会责任感。

（八）热心健康公益事业，主动传播健康理念，引导家人及身边人践行健康生活方式。

四、前期筹备

（一）战队宣传片

录制并提供1部宣传片，展示地域健康特色、战队选拔过程、家庭独特风采等，时长控制在3分钟左右。

（二）战队服装、形象照

结合地域特色与健康文化内容，准备家庭战队服装，并拍摄1组战队成员单人形象照。

（三）战队口号

结合地域特色与家庭战队风格，准备1句战队口号，原则上不超过20个字。
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