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附件 1

2025 年吕梁市青少年田径测试赛竞赛规程

一、竞赛时间、地点

2025 年 8 月 11—12 日在吕梁市体育场举行。

二、主办单位

吕梁市体育局

三、承办单位

吕梁天鹰体育文化有限公司

四、参加单位

吕梁市各学校、俱乐部或个人

五、竞赛项目

男子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米。

女子：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米。

六、参加办法

（一）运动员资格

1.具有吕梁市正式户籍，并持有本人户籍所在地公安机关颁

发的身份证原件（临时身份证无效）的运动员可以参赛。

2.外省户籍或外省身份证号码的运动员，须代表山西省在中

国田径协会注册，并提供加盖吕梁本地教育行政部门公章的学籍

证明，且通过资格审核，方可参赛。

3.代表外省注册和已经在大学就读的运动员不得参赛。
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4.参赛运动员须提供县级以上医院出具的《身体健康证明》，

并办理比赛期间意外伤害保险，报到时交赛会验收后，方可参赛。

5.运动员年龄：

U20 组：2006 年 1 月 1 日至 2007 年 12 月 31 日出生。

U18 组：2008 年 1 月 1 日至 2009 年 12 月 31 日出生。

（二）报名人数

以学校、俱乐部或个人报名参赛，运动员参赛人数不限，每

名运动员限报两项。

七、竞赛办法

（一）竞赛采用国家体育总局最新《田径竞赛规则》，规则

和规程矛盾时，按规程执行。

（二）本次比赛只设径赛，径赛项目采用电子计时，所有项

目只进行一个赛次。

（三）比赛检录时，运动员须出示身份证原件，全国注册运

动员须交本人身份证和注册卡，否则不能参赛，超出检录时间

15 分钟未到，视为自动弃权。

（四）运动员比赛号码布由大会统一编发，比赛为塑胶场地，

钉鞋必须符合要求。

八、报名与报到

（一）报名

本次比赛采取网络报名，参赛人员可通过扫描二维码报名，

时间截止到 8 月 8 日，逾期报名将不予受理。
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（二）报到

1.裁判员和各运动队于赛前 1 天到吕梁市体育运动学校大

厅报到。裁判员报到时须携带裁判员等级证书，不符合等级要求

和不按时报到者，大会将不安排裁判工作，费用自理。

2.各参赛人员成功报名后可通过扫描二维码进入微信工作

群（加入时备注“姓名+电话”）。

（三）运动队报到时所需提供材料，任缺一项不得参赛：

1.身份证原件；
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2.加盖当地教育行政部门公章的吕梁市学籍证明（外省户籍

或外省身份证号码的运动员须提供此项）；

3.《身体健康证明》（县级以上医院出具）；

4.《意外伤害保险证明》；

5.《安全责任声明书》；

6.《赛风赛纪和反兴奋剂承诺书》。

九、费用

各参赛运动员、教练员一切费用自理，赛会工作人员、裁判

员补助、餐费由赛会承担。

十、其他

（一）加强赛风赛纪和反兴奋剂教育，严格遵守体育竞赛纪

律和反兴奋剂有关规定，如有违反，按有关规定严肃处理。

（二）运动员在比赛期间如出现意外，由参赛单位或个人负

责，赛会将积极采取救助措施，但不承担法律责任。

（三）未尽事宜，另行通知。


